
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

山形大学卒。ＴＣＳカウンセリングチーフ講師。自己の経験を

活かし「不登校は僕の最高の青春」をタイトルに各地で講演。

川西町家庭教育アドバイザー歴任ＩＢＣ岩手放送「やさしいカウ

ンセリング教室」のパーソナリティ。講座では自分を受け入れる

「自己受容」「セルフカウンセリング」を担当。講座の中では、生

ライブでの公開カウンセリングなども行っていただきます。 

金藤 晃一     Kouichi Kintou 

 

 

 

 

ピア・カウンセリングは 1970 年代初め、アメリカで始まった自立生活運動の

中でスタート。自立生活運動は、困難を抱える当事者自身が自己決定権や

自己選択権を育て合い、支え合って、平等に社会参加していく事を目指して

います。ピア・カウンセリングとは、お互いに平等な立場で話を聴きあい、きめ

細やかなサポートによって、地域での自立生活を実現する手助けをします。 

ピア・カウンセラー研修講座は、 

過去 20年間で延べ 800人以上の実績を持つ講座です 

 

□コミュニケーション能力をアップしたい      
□傾聴スキルを生かして人の役に立ちたい    
□カウンセリングや心理学に興味がある     
□ひきこもりやうつ・不登校から抜け出したい   

□子育ての悩みを解決したい 
□人から好かれる自分になりたい 
□人間関係をスムーズにしたい 
□ストレスに強くなりたい 
 

お友達紹介キャンペーン 

お仲間を誘って一緒に申し込みをすると、紹介した人＆ 

紹介された人の両方に本をプレゼントいたします。 

今すぐアクションを! 動けば変わります 

講師紹介 

兪 幜蘭              Yu Kyungran  

「傾聴力がスキルアップしました」 

傾聴ボランティアの仲間から紹介されて、豊かな第2の人生

を願い申し込みました。期待通りの内容で、毎回の受講が楽

しみでした。信頼できる知人友人の輪が広がりました。現在の

ボランティア活動もより自信を持ってできるようになりました。 

 「人生が豊かになりました」 

会社での人間関係、家族との関わりで、関係改善のため受

講しました。期待していた以上の内容で、人の内面からの考

察（心理学）がとても印象的でした。今では会社での人間関

係も良くなり、家族との関係も改善することが出来ました。さら

に、信頼できる友人の輪が広がり人生の財産が増えました。 

 

 

関西学院大学卒。セント・チャールズ大卒。（哲学博士）関西

大学リーグでは強打者として活躍。峰町教会牧師・カウンセラ

ーとして30年延べ１万人の相談に向き合う。とちぎTV「ゴスペ

ルジェネレーション」説教者。近年は小中高校で行っている

「命の授業」も好評。講座では、カウンセリングの土台となる「人

間観・基本的な傾聴法」など、基礎となる講座担当です。 

安食 弘幸     Hiroyuki Anjiki 

早稲田大学卒。栃木県カウンセリング協会理事長。臨床心理

士。県内でもっとも有名なカウンセラーの一人。ロールプレイニ

ング（サイコドラマ）研究会を主宰。朝日新聞に人気コラムを連

載した内容の著書「心の扉を」「心晴れたり、くもったり」は落合

書店でベストセラーとなる。講座では、エンカウンター・交流分

析などを担当。笑いあり涙ありのこころに響く講座です。 

丸山 隆    Takashi Maruyama 

ヒューマンギルド取締役研修部長。アドラー･カウンセラー、ＥＬＭ勇

気づけトレーナー、ＳＭＩＬリーダー、日本語教育能力検定。（公社）日

本心理学会 認定心理士、（一社）日本アンガーマネジメント協会認

定アンガーマネジメントファシリテーター。海外勤務も含む豊富なビジ

ネス経験を踏まえた講義と、グループワークや演習を多用した講

座は終了後に晴れやかな気分を味わえると定評があります。 

永藤 かおる    Kaoru Nagato 

 

 

 

東北大学大学院教育学研究科臨床心理研究コース博士後

期課程修了（博士（教育学））。高校や専門学校のスクールカ

ウンセラー、大学の学生相談室でメンタルヘルス相談等に携

わる。東日本大震災被災者支援や在日外国人支援に従事。

2018 年より作新学院大学准教授。講座は、ブリーフセラピーをは

じめて学ぶ方のために演習なども交えて行います。 
第９期 坂庭浩 
（会社員） 

「いつからでも自分は変えられる」 

人間関係が上手くいかず、不登校や転職を繰り返していまし

た。しかしこの講義を受けていく中、自分はたった一度の気づ

きで人生は何度でも変えられることを知りました。そこから自

己受容や傾聴力などの知識を学び、今までとは違う一歩を

歩み出せました。 

 

 

第 12期 伊藤利 
（民生委員） 

第 18期 田中 陽 
（パート勤務） 

東北大学大学院教育学研究科臨床心理研究コース博士後

期課程修了（博士（教育学））。心療内科クリニック心理士，ス

クールカウンセラーなどを歴任。2018 年より名古屋大学大学

院准教授。講座では、東日本大震災や事件、事故といった心

理的危機状況などストレスの高い領域においてストレスマネジ

メントの指導をされてきた経験を生かし、効果的なストレスマネ

ジメントの実践を学びます。 

狐塚 貴博    Takahiro Kozuka 

「日々の生活に生かされています」 
職場に届いたパンフレットに興味を持ち申し込みました。一流

の先生方がわかりやすく講座を進めてくださるので、毎回

の受講がとても楽しみでした。今では、家庭や職場・

ボランティアなどの人間関係作りに生かされていま

す。 

 

 

第 1６期 佐藤佳余子 
（看護師） 


